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O Homem Bom Tira Coisas Boas do
Bom Tesouro do Seu Coragao

Neste Evangelho, Jesus nos faz recomendacgbes
importantissimas para o nosso crescimento humano e
espiritual. Tudo o que desejarmos das pessoas com quem
nos relacionamos devera ser regra de vida para nés. Somos
convidados a nos ajudar mutuamente na caminhada que
fazemos em busca da perfeicdo. A nenhum de ndés cabe o
papel de “mestre” e de “senhor” da situagdo, apenas ditando
preceitos e normas para que os outros cumpram. E nosso
dever, em primeiro lugar, examinar como estamos vivendo e
qual o testemunho que estamos oferecendo ao mundo para
que as outras pessoas sejam guiadas por nds. Se nao
reconhecemos as nossas proprias falhas, somos como
aquele homem que tem uma trave no olho e nunca
poderemos aconselhar, exortar ou admoestar alguém que
também ¢é passivel de erro. A trave nos nossos olhos nos
impede de enxergar as nossas fraquezas e limitagbes. Para
tira-la, nods precisamos pedir ao Espirito Santo que purifique
0S Nossos pensamentos, sentimentos e as nossas atitudes.
Isto para n6s sera uma regra de vida, pois, somente assim
poderemos nos assemelhar a uma arvore que da,
verdadeiramente, bons frutos ou como um homem bom que
tira coisas boas do bom tesouro do seu coragao. Enquanto
ainda é tempo, urgentemente, precisamos repensar nossa
maneira de ser e de viver. Precisamos mostrar ao mundo as
coisas boas que existem no nosso coragao. Para refletir: -
Vocé é responsavel na condugao de alguém? — Como pessoa
comprometida vocé tem conseguido ser um exemplo a ser
seguido? — Ou vocé é daqueles que dizem “fagam o que digo
e ndo faga o que eu fago”? — Vocé tem sido uma arvore boa
ou ma? — O que esta no seu coragdo?

HeLena CoLARES SERPA — COMUNIDADE CATOLICA MissIONARIA Um
Novo CAMINHO

A Boca Fala do Que o Coragao Esta Cheio

O livro do Eclesiastico deixa-nos claro como devem ser
nossas atitudes ou nosso modo de ser. Se o Senhor se
revelou a nés por meio de suas obras, nossas palavras
podem manifestar o que somos interiormente, diz-nos o
Eclesiastico. Jesus vem completar essa verdade,
lembrando-nos que “a boca fala do que o coracgéo esta cheio”.
Jesus faz varias comparagdes de atitudes, mostrando-nos um
caminho que devemos percorrer. Porém nada podera se
realizar se ndo nos empenharmos em nossa prépria
mudanga. A Palavra do Senhor sempre nos chama a atengao,
pois deseja unicamente nosso bem e salvagdo. Quando o
Senhor nos dirige sua Palavra, espera nossa conversao,
mudanga de atitudes e de gestos. Por isso nos deixa claro
que “um cego nao pode guiar outro cego”, ou ainda, querer
“tirar o cisco do olho do irm&o se ha uma trave no meu”.
Jesus nos faz pensar seriamente na hipocrisia humana que
diz, mas nao faz; que aponta, mas ndo muda a si mesmo.
Essa falsidade jamais foi aprovada por Jesus. Desse modo,
deixa claro que s6 podemos “tirar coisas boas do coragao”. A
direcdo da sinceridade e autenticidade € caminho que nos
conduz a maturidade tanto humana como religiosa. Sempre
temos o que aprender com a Palavra do Senhor. Como a
chuva fecunda a terra, a Palavra fecunda nosso coragéo. E
preciso deixar que a Palavra fecunde nosso coragdo. E
preciso deixar que a Palavra seja geradora dos frutos do
Reino em noés, e para que isso se realize, € necessario
abandonar nossas presungdes. Por este belo caminho,
vamos encontrar vida e paz.

Fonte: Meditacdo Diaria Deus Conosco 2025-Editora Santuario.

Quaresma
E o periodo de 40 dias de preparacdo para a Pascoa, que
comega na Quarta-feira de Cinzas e termina no Domingo
de Ramos. Para os catélicos, € um tempo de reflexao,
oracdo e peniténcia que os ajuda a se concentrar na
mensagem central da P4scoa: a morte e ressurreicdo de
Jesus Cristo. Durante a Quaresma, os catdlicos s&o
convidados a se concentrar na oragao e na reflexao, a fim
de se aproximar de Deus e de compreender melhor a
mensagem da Pascoa. Também é um tempo de sacrificio
e peniténcia, em que os fiéis sdo encorajados a renunciar
a algo que os prende ao mundo material, como a comida,
bebida, entretenimento ou outras distragdes. Além disso, a
Quaresma é um momento para os catélicos se dedicarem
a boas obras, como a caridade e a ajuda aos
necessitados. A oragao, a peniténcia e a caridade séo as
principais maneiras pelas quais os catdlicos vivem a
Quaresma. Durante esse tempo, a Igreja também oferece
oportunidades para os fiéis receberem o sacramento da
reconciliagdo, ou confissao, a fim de se arrependerem de
seus pecados e se reconciliarem com Deus. Por fim, a
Quaresma é um periodo de preparagao para a Pascoa, a
festa mais importante do calendario cristdo. Através de sua
participagdo na Quaresma, os catdlicos sdo chamados a
se preparar espiritualmente para celebrar a ressurreigao
de Jesus e a renovacgao da vida. Em resumo, a Quaresma
€ um tempo especial para os catdlicos se concentrarem
em sua relacdo com Deus e com os outros. E um tempo
de reflexdo, oragdo, peniténcia e caridade, que os ajuda a
se preparar espiritualmente para a Pascoa e a viver sua fé
de forma mais profunda e significativa.
Pe. Abison ForTUNATO, PAROQUIA SANTA RiTA DE
CAssia/FrRanca-SP.

Comemoracao do Dia Internacional da Mulher
BiINGO

C@'V <7 E\y‘ ﬁvi e
Bingo Beneficente Dia 08/03/25 - 20h

Convite R$ 10,00 da direito a 3 cartelas que
concorrerao a prémio total de R$ 500!
Almoco Festivo dia 09/03/25 - 12h
Macarronada (por¢dao R$ 20), Churrasco
(espetinho R$ 8), Bebidas - faga sua reserval!
Salao da Pardéquia N. Sra da Luz
Rua Heloisa Moya, 59
Entrada de veiculos - R. Cruz de Malta, 858
Informacgodes / reservas: 01129495997
(WhatsApp e telefone)

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doagao para as cesta que serao distribuidas aos necessitados!




Programacgao da Semana

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroguianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom | 8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
02/03 | 9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infancia Missionaria
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges

10h30 e 18h30 - Missas na Matriz em louvor
a N. Sra. Luz - Béngao das Velas, entrega de pedidos
e intengao de todos os nomes inscritos na Capela
das Almas (transmissao no YouTube e Facebook)

seg Terco dos Homens no Youtube

03/03 | 15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerario
18h00 Terco das Mulheres na Matriz

20h00 Terco dos Homens na Matriz

Oracgao pelo Papa Francisco

Pai Celestial,

Te damos gracas pelo servico
Amoroso do Papa Francisco € a
Esperanga que inspira em tantos

Pela tua grande misericordia.

Te rogamos que tenhas piedade dele
Neste momento de enfermidade e
Te pedimos que guie os medicos que dele cuidam.
Concedei-lhe a paz e a cura.

Por Cristo, Nosso Senhor,
Amém.

qua | 13h -17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
05/03 Rua da Esperanga, 45
20h - Missa com imposicao das cinzas na Matriz

qui | 20h00 Missa Ministerial pelas Vocagdes na Matriz
06/03

sex Tergo das Mulheres no Youtube
07/03 | 20h00 Via Sacra na Matriz

sab | DIA INTERNACIONAL DA MULHER

08/03 | 17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa -
transmissao no Facebook e Youtube

19h00 - Missa pelas Mulheres na Matriz

20h00 - Bingo em comemoragao ao Dia da Mulher

dom | 8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
09/03 | 9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infancia Missionaria
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h30 - Missas na Matriz,
transmissao no Facebook e Youtube
12h00 - Almogo Festivo: Macarronada e Churrasco

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois numeros que funcionam como Telefone e Whatsapp:
(011)29495997 ou 97708-8782
estdo a disposicao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma
outra necessidade o melhor horario € das 8:30 as 12:30
presencialmente exceto as quartas-feiras.
As doagoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de PIX ou depésito bancario:
PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br
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Direito de Imégem: iocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
6 - DANIELA REGINA DA SILVA KURODA

6 - VICTOR ALEIXO FERNANDES
7 - ELIANA ROCHA LIMA
7 - MATHEUS PICOLLI DE OLIVEIRA

8 - ANA MARIA DE SOUZA QPP
[~ —

9 - ALINE ALVES SENA L=

9 - FERNANDA KELLY LIMA PARRA [ ]

(*) Comunidade Santa Edwiges

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
Wwww.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a pagina da Parbéquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi
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CAPELA DAS ALMAS .
PAROQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ |
Eternize seu nome e de seus entes
= queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que la tém seus nomes, vivos e falecidos, |
. tem celebrada uma missa em sua intengéao todo
dia 02 de cada més, dia que louvamos a

| memodria de nossa Padroeira Nossa Senhora da
* Luz. Mais informacodes: I
| Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997 |

INSCRICOES ABERTAS
PARA CATEQUESE DE
PRIMEIRA EUCARISTIA
E CRISMA
Ja é dizimista?
Os carnés do Dizimo 2025 estao prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda nao é? Facga sua inscricao!
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. Oracao de Nossa Senhora da Luz

. Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,

= levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.

. Sede brilhante farol que, através das brumas e 1
« tempestades da vida, nos guie incélumes ao porto seguro "
. do céu. Somos vossos filhos, guiai-nos! 1

=« Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igreja!
= Preservai-nos da impureza!l Concedei-nos a Luz da Fé e
= inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
= amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amém

SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia
https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIARIA
https://lifurgiadiaria.cnbb.org.br/

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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